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HEIZUNGSTECHNIK

Selbstversorger
zum Nulltarif

Ein Wohnhaus-Ensemble in Kassel braucht keine fremde Heizenergie

s geht tatsdchlich. Ein Wohn-
Ekomplex in Kassel versorgt sich

vollig autark mit Heizenergie.
Und das zum Nulltarif: Die Wdrme
kommt aus dem Boden, den Warme-
pumpenstrom liefert die Photovolta-
ikanlage auf dem Dach, die Mehrin-
vestition fiir diese Technik finanziert
das Erneuerbare Energien-Gesetz
und Energiekosten fallen nicht an.
So zumindest sah die Planung aus
und so hat es sich nach zwei Heiz-
perioden bestdtigt. Der Russland-Uk-
raine-Zwist beriihrt die Eigentiimer
nicht. Das Objekt: Vier Wohnhdu-
ser - gruppiert um einen Uppigen
Schwimmteich - in der Scharten-
bergstrafle im Kasseler Stadtteil
Harleshausen; bestehend aus einem
Doppelhaus, ferner einem sanierten
Altbau, einem Zwei- und einem Einfa-
milienhaus. Das ganze mitten in der
Stadt. Das Architekturbiiro Joachim
Kruhm, Kassel, hat sich genau darauf
spezialisiert: Auf Bauen im Bestand.
Ein entsprechendes Logo im Brief-
kopf ,BIB Bauen im Bestand“ hebt
auf diese besondere Dienstleistung
ab. Gemeint ist damit nicht nur die
Sanierung von Altbauten, ebenfalls
der Neubau auf Industrie-brachen
und innerstddtischem Bauland.

Joachim Kruhm hat gute Argumente
fiir diese Standorte: unter anderem
erstens vorhandene Infrastruktur,
zweitens ,gewachsene® Atmosphadre,
drittens geringere Erschlieffungskos-
ten, viertens einschdtzbares nachbar-
schaftliches Umfeld. Als Indiz fiir Er-
fahrung und Qualitdt in diesem Genre
diirfte seine vertraglich zugesicherte
Baukostenkontrolle sein. ,Mehrko-
sten entstehen nicht ohne Anderung
des urspriinglichen Standards*“, ga-
rantiert der Architekt. Bauen im Be-
stand boten manche an, hdufig je-
doch mit Uberraschungen in der Kos-
tenentwicklung. Die Kasseler Bau-
meister beginnen deshalb mit einer
detaillierten Bestandsaufnahme. Die
erfasst samtliche Kennwerte des Alt-

baus und ergdnzt verloren gegangene
Daten. Die Erkundung zieht sich tiber
die Statik und einen Bauschadenkata-
log hin bis zur Bestimmung des vor-
handenen Warmebedarfs, des Schall-
schutzes und des Brandschutzes. Nur
diese sorgfdltige Analyse erlaube den
Festpreis.

An der Schartenbergstrafte standen
sowohl Neubau als auch Sanierung
im Aufgabenkatalog. Die Arbeiten
teilten sich das Architekturbiiro
Kruhm, das auch fiir das Energiekon-
zept verantwortlich zeichnet, und die
Kasseler Architekten Kefenbaum und
Partner. Die frithere Gartenlandbra-
che in Harleshausen strukturierten
die Baumeister zundchst zu einer ge-
falligen Wohnlandschaft. Im Areal
harmonisieren die einzelnen Gestal-
tungselemente mit Architektur und
Technik. Die Photovoltaik etwa auf
den Pultddchern ordnet sich in ihrer
ebenen, ganzflachigen Belegung in
die Gesamtansicht ein, riickt sich
nicht aufdringlich ins Blickfeld, wahr-
nehmbar hochstens als selbstver-
standliches Dach, nicht als storender
Stromgenerator.

Fachplaner und Architekt
an einem Tisch

Technische Gebdudeausriistung und
Architektur saflen denn auch gleich-
berechtigt am Planungstisch. Fiir Joa-
chim Kruhm kann eine Optimierung
der Energiebilanz nur in Erfolg miin-
den, wenn beide Gewerke ab dem
ersten Entwurfsgedanken partner-
schaftlich zusammenarbeiten. Ent-
sprechend gingen die Bau- und Ener-
giefachleute mit einem véllig uniib-
lichen Ansatz an die Verehelichung
von Bauphysik und Haustechnik he-
ran. ,,Wir stellten uns die Frage, wie
miissen wir bauen und dimmen, um
zum einen mit Erdreich-Warmepum-
pen nebst Solarzellen auf den Da-
chern energieautark zu sein und zum
anderen, mit wieviel PV-Fldche er-

Verlegung der wasserdurchflossenen Kunststoffmatten in 1,50 m Tiefe.
Die zirkulierende Sole (Wasser/Glycol) nimmt die Erdwarme auf und gibt
sie iiber Warmepumpe und FuBbodenheizung an die Zimmer ab.

wirtschaften wir iiber die Einspeise-
vergiitung des Erneuerbare-Energien-
Gesetzes die Mehrkosten fiir die stro-
merzeugenden Ddcher?

Fin untiblicher Ansatz

Deren Installation belastet bekannt-
lich das Budget, aber der Staat bie-
tet Unterstiitzung an: filir in 2006 ge-
tdtigte Investitionen dieser Art
49,21 Cent je ins offentliche Netz ein-
gespeiste Kilowattstunde. Und das
20 Jahre lang, in diesem Falle also bis
2026. Der eingekaufte Warmepum-
penstrom kostet demgegeniiber weit
weniger, etwa 18 Cent/kWh. Die Dif-
ferenz von 31 Cent/kWh steht mithin
zur Finanzierung der Mehrkosten ge-
geniiber einer alternativen Ol- oder
Gas-Brennwertheizung zur Verfi-
gung. Die Planer variierten die bau-
physikalischen und heizungstech-
nischen Parameter, schauten sich die
Ergebnisse an, rechneten mit alterna-
tiven Materialien, Dicken und Aus-
stattungen neu durch und néherten
sich so in Stufen einem KfW-40-Stan-
dard: Eine Hiille kombiniert mit einer
Technik fiir einen maximalen Jahres-
Primdrenergiebedarf von 40 kWh je
Quadratmeter Wohnfldche. Solch ei-
ne Brennstoff-Minimierung honoriert
die KfW Kreditanstalt fiir Wiederauf-
bau mit besonders giinstigen Darle-
hen.

Den Designern gelang die energie-
sparende Bauweise ohne teures War-
meddmm-Verbundsystem als Fassade.
Normalerweise baut der KfW-40-
Standard auf einer mehrschichtigen
Auflenwand auf, etwa als Grund Zie-
gelmauerwerk, darauf Dammplatten
und darauf eine Verkleidung. Im Falle
Harleshausen geniigte der Porenbe-
ton-Baustein der Klasse 0,09, heifdt
mit einer duflerst niedrigen Warme-
leitfahigkeit. Freilich musste das Pla-
nungsteam dafiir das Dach dicker
isolieren und Fenster mit einer hoch-
wertigen Dreischeibenverglasung ver-
sehen. Die Bauherren verzichteten
auflerdem auf den Keller. Unter der
Bodenplatte liegt isolierender Glas-
schaumschotter, der kaum Warmeka-
lorien durchlasst. All diese Mafinah-
men setzten zudem als Randbedingung
ein giinstiges Verhdltnis von Auflen-
flache zu Raumvolumen voraus, also
keinen ausgedehnten flachen Bunga-
low-Stil, aus dessen grofziigiger Hiill-
fliche sich unndtig viel wertvolle
Heizenergie verfliichtigen wiirde.

Heizungstechnisch entschieden sich
die Bauherren fiir insgesamt vier
Wadrmepumpen fiir die vier Gebdude.
Fiir das Doppelhaus einigten sich die
beiden Eigentiimer auf einen separa-
ten Sonderraum als gemeinsames Ei-
gentum. Der nimmt die gesamte
Technik fiir beide Gebdude mit insge-
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Schartenbergstrae Kassel. Zum Objekt gehort noch ein Einfamilienhaus auf der anderen Seite des Schwimm-
teichs und ein sanierter Altbau quer vor der rechten Stirnseite des Doppelhauses.

samt 340 qm beheizte Wohnfldche
auf. Das separate Zweifamilienhaus
plante das Biiro mit 230 gm Wohnfli-
che und das Einfamilienhaus mit
135 gm.

Kunststoffmatten
unter der Wiese

In der Regel gewinnen Warmepum-
pen die regenerative Erdwdrme iiber
bis 100 m tiefe Spiefie, durch die eine
Sole zirkuliert, die die warme Geo-
thermie ins Haus trdgt. Anders in
Harleshausen. Weil die Brache ohne-
hin planiert beziehungsweise fiir den
Schwimmteich ausgebaggert werden
musste, empfahlen die Haustechniker
den etwas preiswerteren Flachkollek-
tor. Der besteht im Prinzip aus einer
Kunststoffmatte aus eng aneinander
liegenden diinnen Kapillarrohren.
Durch dieses Gewebe stromt genauso
wie bei den Erdlanzen ein Wasser/
Glycol-Gemisch, nur dass der Auf-
traggeber in diesem Falle keine ins
Geld gehende Tiefenbohrungen in
der Abrechnung stehen hat. Die Mat-
ten verlegen die Bauleute planeben
und decken sie mit einer etwa 1,50 m
dicken Sand- und Erdreichschicht ab.
Das geniigt, um die Geothermie effi-
zient anzuzapfen. Freilich setzt solch
ein relativ preiswerter Teppich ver-
haltnismaRig grofe Rasen- oder Gar-
tenflachen voraus. Eine grobe Dimen-
sionierungsformel sagt fiir KfW-40-
Hauser: Grofle Mattenfeld mindestens
55 Prozent der beheizten Wohnfla-
che, besser 20 Prozent mehr. Fiir die
Photovoltaikanlage gilt ein Verhaltnis
von mindes-tens 1 : 4, also 1 qm Sili-
ziumzellen je 4 gqm Wohnfldche.

Fiir das Doppelhaus mit 340 gm
Wohnfldche errechnet sich daraus ei-
ne Photovoltaikanlage von 85 gqm.
Aus Erfahrung sollte jedoch eine PV-
Anlage so groft gewdhlt werden, wie
das Dach hergibt. Dank der ausrei-
chenden Einspeisevergiitung amorti-
sieren sich die mehr Quadratmeter:

Ausgaben und Einnahmen halten
sich iiber zehm Jahre gesehen im Ver-
bund mit weiteren Fdérderungen
(KfW) die Waage. Eine Modulfliche
von 6 - 8 qm entspricht einer Anla-
genleistung von 1 kWp (Kilowatt
peak - Spitzenleistung). Sie liefert je
nach Sitidausrichtung und Modulnei-
gung zwischen 800 kWh und iiber
1.000 kWh pro Jahr oder nach Tarif
2009 in Geld maximal 1.000 x 43
Cent - 430 Euro jdhrlich.

Heizen und Kiihlen
mit Erdwarme

Die Kollektormatten im Garten be-
dienen vier Sole-Wasser-Warmepum-
pen unterschiedlicher Leistung des
Herstellers Waterkotte, Herne. Dessen
Aggregaten bescheinigt ein in diesen
Wochen verdffentlichter Abschluss-
bericht eines zweijdhrigen Feldtests
im siddeutschen Raum eine
Leistungszahl von 4,5. Das heift, die
Maschinen machen aus 1 kWh Strom
4,5 kWh Raumwdrme. Waterkotte
liegt damit auf Platz 1 der Siegerliste.
Das Unternehmen schaut dieses Jahr
auf 40 Jahre Erfahrung mit regenera-
tiver Heiztechnik zuriick. Heute ist es
kompletter Systemanbieter: Aus
Herne stammt die gesamte Peripherie
einschlieflich der Matten im Erd-
reich, einschlieflich der Regelung.

Ubrigens, die Regelungselektronik
gestattet es, im Sommer lber einen
Bypass, der an der Warmepumpe
vorbei geht, die Raume mit den 14-
oder 16-grddigen Erdreichtempera-
turen auch zu kiihlen: Die Sole zirku-
liert in diesem Fall direkt durch die
Schlangen im Estrich, kiihlt den Fuf-
boden und damit die Zimmer ab und
lagert die aufgenommene Wadrme
tiber die Kapillarrohre im Garten ein.
Dieser Kreislauf senkt die Raumtem-
peratur in den warmen Juli-Monaten
bis etwa 3°C ab. Der Wechsel von
Heizen auf Kiihlen geschieht automa-
tisch. Entsprechende Sensoren erfas-

sen unter anderem die Erdreich-,
Raumluft- und Auflentemperaturen
und schalten entsprechend die Arma-
turen und Ventile auf warm oder kalt.
Das thermische Gleichgewicht von
Rdumen leidet vielfach unter dem
unkontrollierten Liiftungsverhalten
seiner Bewohner. Entweder stehen
die Fenster ewig lange auf, sodass die
Kalorien regelrecht herauswehen,
oder die Stuben bleiben viele Stun-
den lang hermetisch dicht verriegelt,
sodass sich die Raumluftfeuchte an
den Zimmerwdnden niederschlagen
kann und dem Schimmelpilz ein idea-
les Biotop diingt. Auch dem schoben
die Kruhm-Ingenieure einen Riegel
vor, indem sie fiir sdimtliche Hauser
eine mechanische Be- und Entliif-
tungsanlage mit Warmeriickgewin-
nung vorsahen. Wdrmeriickgewin-
nung heifit, der Abluftstrom gibt ei-
nen Grofdteil seines Energieinhalts an
die kalte Zuluft ab, temperiert sie also
vor. Erst diese Mafnahme garantierte
schlussendlich den KfW-40-Stan-
dard.

Zum Arger der
Energieexporteure

Joachim Kruhm fasst das Ergebnis
der Entwurfsoptimierung in einer
iiberzeugenden Bilanz zusammen:
,Nehmen wir das Doppelhaus, das
ich mit bewohne. Von Dezember 2007
bis November 2008 bezogen wir
6.400 Kilowattstunden Strom fiir den
Betrieb der Warmepumpen-Heizungs-
anlage und 4.000 Kilowattstunden
Haushaltsstrom. Die Photovoltaik lie-
ferte im selben Zeitraum 12.000 kWh.
Somit ergab sich ein Stromiiberschuss
von 1.600 kWh. Ahnlich sah es in der
vorausgegangenen Heizperiode aus.
Die Energieimporteure und -expor-
teure verdienten bisher nicht an uns.
Wir mussten keine Energie fremdbe-
ziehen, weder als Strom noch als
Brennstoff.“ Das wird man in Ara-
bien oder Russland gar nicht gerne
héren. BG



